
               

 

Návod na panáčka/panenku 

1) Vezmi si tvrdší papír a namotej 
na něj vlnu. Zbytek klubka 
odstřihni. 

2) Ustřihni z klubka kousek vlny, 
 svaž namotanou vlnu zhruba 

uprostřed a vysuň papír.   

3) Svázaná část z předchozího bodu 
je nyní nahoře a bude tvořit 
poutko panenky/panáčka, proto 
na něm uvaž uzlík. 

4) Ustřihni z klubka další kousek 
vlny, v 1/3 namotané vlny 
uvaž uzel. Vytvoříš tak hlavu 
panenky/panáčka. 

  

5) Ruce začni vyrábět podle bodu 1)-3), 
akorát na papír namotej méně vlny. Pak 
středem namotané vlny místo papíru 
provleč kousek šňůrky a svaž s ní vlnu i na 
druhém konci. 

6)  Z každé strany, kousek od kraje, svaž 
namotanou vlnu pomocí pevného 
uzlíku, tím vzniknou ručičky. Všechny 
trčící šňůrky ustřihni těsně u uzlíků. 

7)  Ruce panenky/panáčka prostrč do vnitřku 
namotané vlny, umísti je těsně pod hlavičku                     
a svaž pod nimi celou namotanou vlnu (jako 
tomu bylo např. při vázání hlavičky). Trčící 
konce šňůrek opět ustřihni. 

8) Pokud vyrábíš panenku, můžeš jí ještě 
dole rozstřihnout sukýnku, aby byla 
bohatší (viz bod 10). Pokud vyrábíš 
panáčka, rozděl sukýnku na dvě části. 

9)  Vnitřkem každé nožičky protáhni 
kousek vlny a na konci každé nožky 
uvaž uzlík. Poté jako při výrobě ručiček 
svaž kousek od konce namotanou vlnu. 
Všechny trčící šňůrky na nožičkách 
ustřihni. 

10)   Panáčka/panenku si můžeš dozdobit           
       podle své fantazie například barevnou   
       vlnou, knoflíky, korálky…     


